
رئاسه الجمهوريه 
 الهيئة العامة للاستعلامات

  الاسكندريه–مركز النيل للاعلام 
 

 
 4816502ف -  الانفوشى ت– خلف حى الجمرك –مركز النيل للإعلام

 

 8/5/2018يوم الثلاثاء الموافق 
 

أنيميا  " مدير المركز، ندوة بعنوان –شوقيو عتريس عبد الوىاب / نظم مركز النيل للاعلام بالاسكندريو بادارة أ

 "البحر المتوسط
 :وتناولت أهم النقاط التاليه (رئيس مجلس إدارة مؤسسة أنيميا البحر المتوسط  )أسماء جاد / أ  حيث تطرق 

 :مفهوم مرض أنيميا البحر المتوسط(1

من شعب مصر حاملين للمرض ولا % 11 ل 9حيث أن أنيميا البحر المتوسط ىو مرض وراثى فى دول حوض البحر المتوسط وتدثل نسبتو من 
 .يدركوا ذلك ولا يظهر إلا عندما يتزوج  شخص أخر حامل للمرض ومن يعانى منها ىم الأطفال نتيجو لحمل الجين الحامل لتلك المرض

 .ويوصف ذلك المرض بنقص الأوكسجين فى كرات الدم الحمراء

 :فنحن أمامنا  ثلاثة أنواع من الحالات

 .شخص سليم لا يحمل ىذا الجين (1

 .شخص تظهر عليو الأعراض بشكل واضح (2

 .شخص حامل للمرض ولا تظهر عليو الأعراض (3

 . جين2من شخص مصاب وشخص سليم ب % 50بجين شخص حامل للمرض أو بنسبة % 25فهناك احتمالية أن ينتقل للطفل بنسبة 

:أعراض مرض أنيميا البحر المتوسط( 2  

 . الدوخو والنوم الزائد- 2.      تضخم الكبد والطحال- 1

.كما أن المصاب يحتاج لنقل الدماء ررا مرتين اسبوعيااً  - 

كما أنو نتيجة لتراكم الحديد فى الدم بعد نقلو يصاب المريض بتليف الكبد وأيضااً الإصابو ررض السكر ولذلك فإنو لابد من تناول دواء يساعد 
. جنيهااً شهريااً 4000على إنزال الحديد وىى عباره عن حقن وأدويو لكن تكلفتها عاليو جدا قد تصل ل   

. ألف شخص أما باقى المرضى، فيلجأو للمستشفيات العامو40 ل 30من العلاج أى من % 10يساعد التأمين الصحى بنسبة  - 
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 -  سنوات وحتى أطفال 10 مليون جنيهااً سنوياص من سن 19كما تبلغ التكلفو للعلاج على نفقة الدولو حوالى 
.المدارس  

:أهمية التوعيو بالمرض وسبل تجنبو وإجراء تحاليل ما قبل  الزواج (2  
ىناك دول قامت بالتوعيو وعمل تحاليل شاملو قبل الزواج ومنعت متزوجين من انجاب أطفال حتى لا يحملو نفس المرض، لكننا فى مصر لا نمنع من 

 فإن ظهر بو خلل  CBC انجاب أطفال ان كان الأم والأب حاملين للمرض لكن لابد من اتخاذ الإجراءات للوقايو ومن أهمها إجراء تحليل ال 
.لابد من عمل فاصل كهربائى للتوضيح  

:نسبة انتشار المرض فمصر والوطن العربى (3  
. مليون مصرى مصاب لذا تعد مصر من أعلى الدول الحاملو للمرض7أى حوالى % 9حيث تبلغ نسبة انتشار المرض فى مصر   

.لكن يمكن الشفاء من المرض إذا تم ذراعة خلايا من الأم أو الأخت  
.سبل رعاية ودعم مرضى وأطفال أنيميا البحر المتوسط (4  
.رعاية الأطفال فى المدارس والذين يعانون بسبب مرضهم فلابد من التوعيو بالمرض لرعايتهم-  

.أهميو التبرع بالدم وتوفير الأدويو للمريض-   
.تيسيير اجراءات علاج المرضى سواء بالتأمين الصحى أو العلاج على نفقة الدولو-   
.الدعم النفسى والرعايو من قبل الأطباء والممرضين للمرضى-  

 

 إعداد                                                               مدير المركز     
شوقيه عبد الوهاب/ أيه محمد عبد الرحمن                             أ/ مسئول المتابعه أ  

 


