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" مخاطر الإدمان والمخدرات " ندوة بعنوان 

 3/4/2019يوم الأربعاء الموافق 
مخاطر " مدير الدركز ندوة بعنوان - شوقيو عتًيس عبد الوىاب / نظم مركز النيل للاعلام بالاسكندريو برئاسو أ

-  بقاعو الدؤتدرات بمبتٌ نور التعليمي بكلية التجاره3/4/2019وذلك يوم الأربعاء الدوافق " الإدمان والتدختُ 
 جامعة الاسكندريو

 مدير الدركز والتي رحبت بالساده الحضور والطلبو والطالبات –شوقيو عتًيس عبد الوىاب / حيث افتتحت الندوة أ
والساده معتلي الدنصو والقت نبذه مختصرة عن دور الذيئو العامو للاستعلامات ومراكز النيل والاعلام في نشر الوعي 

.بتُ كافو أطياف الدواطنتُ   
 

 ( الدعموره بمستشفي نفسي طب أول إستشاري )المحسن عبد أحمد ريهام/ دثم تطرق الي الحديث  -

:  ودار حديثها حول -
  (السلوكيات الإدمانيو ماقبل مرحلة الإدمان ومخاطر الإدمان علي الدراىقتُ  ) -
: حيث أستهلت حديثها بسن الدراىقو وخصائص ىذه الدرحلو -
:  عام ومن أىم خصائصها18 إلي 10يتًاوح سن الدراىقو من -  -
(. كما أنو مازال لايعرف ما يحتاجو ) بكونو لا طفل ولا رجل : ىى مرحلو انتقاليو (1 -
يبدأ شكلو فى التغيتَ لكن عقلو مازال طفلا، فمن الخاطئ فى ىذه الرحلو نقد تصرفاتو :النمو الجسدى (2 -

. لأن عقلو لم ينضج بعد ولكن فى ىذه الفتًه لابد أن يتم تنمية مهاراتو وقدراتو
 عام سيثبت ولا يتغتَ وىنا يجب أن تتحلي الأم بخصائص كى تتميز 18كما أنو تم إثبات أن الذكاء بعد  -

: عنو
. (كالخبره، القدرات الدختلفو، حكم أفضل علي الأمور  ) -
. وفى ىذه الدرحلو لابد أن يبدأ الطفل فى تكوين توجهاتو ولابد أن ينمو بداخلو إحتًامو لأمو -
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. يبدأ الدراىق فى الرغبو بإظهار مهاراتو: النمو اللفظى (3 -
وفى ىذه الدرحلو لابد من التعامل معو بلغة الحوار والتوجيو ولكن بشكل غتَ مباشر فأبدأ معو الحديث بأنى  -

أفهمك وأشعر بك، كما أن للتحلي بمهارة التفاوض دور ىام جداً فى ىذه الدرحلو ونصل لوجهة نظر 
. مرضيو للطرفتُ ومن ىذه الدهاره يتعلم الطفل الدرونو فى حل أى مشكلو تواجهو

:  أشياء فى مخهم مسئولو عن3ولابد أن نستوعب أن أبناؤنا فى ىذه الدرحلو لديهم  -
صنع القرارات، الطموح، ضبط الإندفاعيو والإنبساط وذلك فى دائرتو العصبيو التى تظل فى مرحلة نمو -  -

.  عام وأى تغيتَ سيظل بالتًتيب الذى خلقو الله بو18مستمر حتى 
ولكن كيف نحافظ على ىذا التًتيب؟  -
فتكوين الشخصيو ىى أحد أىم  (القراءه – الرحلات –الأنشطو  ): عن طريق الدرونو العصبيو من خلال- -

. الأزمات النفسيو فى فتًة الدراىقو
كما أنو لابد من توخى الحذر من اتباع طريقة الدقايضو مع الطفل بمعتٌ أنو من الخطأ أن أتفق معو علي -  -

إذا فعلت كذا ستحصل على كذا وذلك لعدم تعزيز قيمة الرشوه لدى الدراىق، ولكن لابد من أن أتفق معو 
. ( ثواب وعقاب –حقوق وواجبات  )إنو ملتزم بكذ وأنا بكذا 

ماذا يحتاج الدراىق؟ *  -
، فلابد أن يكون متأمن جسديا ونفسيا ومدعوم (مدنوع التهديد ) دائماً لابد أن يشعر بالأمان  (1 -

. ومتهدى ومتطيب خاطره
. دعم اعتماده وثقتو بنفسو (2 -
. تغذيتو بالأنشطو والدهارات والأفكار الناجحو (3 -
متى يكون الأباء السبب فى عدم مرور ىذه الدرحلو بشكل صحيح ؟ *  -
الأوامر والتعليمات  (4.    عدم فهم الدراىق (3.   ضيق وقت الأباء (2.     بالكلمات السلبيو (1 -

. والحمايو الزائده
: لذا يدكننا حصر خصائص الدراىقو الغتَ صحيحو ببعض الصفات للمراىق -
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. منطوى على ذاتو–. مشغول بالنت–.   مدارس للعاده السريو–.  مدمن–.  مدخن–.  متمرد- -
. يهرب من الددرسو- -
من الدراىقتُ مدمنتُ نت وغتَ مستخدمتُ لو فقط فلابد من مراقبة الأباء % 17،9حيث تم اثبات أن  -

لأولادىم والتثقف بالتكنولوجيا بشكل سليم، كما أننا ولابد من الوعى ومتابعة الدواد الكيمائيو الجديده 
. التى تطرأ علي الأسواق الدصريو وتحذير أبناؤنا منها

 كما أنو تم اثبات أن مشكلة إدمان الإنتًنت تعود إلى وجود مشكلو أخرى لدى الدراىق وىى ما تسبب  -
. رغبتو فى الإنطواء وأن يعيش فى عالم الخيال

ماىى أسباب تخوفنا من مرحلة الدراىقو؟ * -
.  أسباب تتعلق بالسمات الشخصيو (2.               أسباب تتعلق بالفتًه نفسها (1 -
. أسباب تتعلق بالبيئو المحيطو (3 -
كيف أعرف كيفية التعامل مع كل مرحلو لطفلي ؟ *  -
عن طريق القراءه عن طبيعة الدرحلو وكيفية التعامل معها ولكن أن حدثت مشكلو ولم اعرف كيفية التعامل  -

. معها فلابد أن أتوجو لدتخصص
  ( الدصريو العائلو ببيت الديتٍ الخطاب لجنة عضو ) رشاد أحمد/ الشيخثم تطرق للحديث  -

: وىى (أساس الدين   )فإذا تحدثنا عن مقاصد الدين * -
حفظ الدين، حفظ النفس، حفظ النسل، حفظ العقل، حفظ الدال، حفظ العرض  -  -
. وإن تطرقنا للحديث عن الدخدرات فهى تهدم كل ىذه الأسس -
. كما أن الدين عظم أجر ومكانة الأولاد فالذريو أجر عظيم، فالأصفياء تدنوا الأولاد كما تدتٌ زكريا -
فمن أكثر شخص مؤثر فى حياة الأولاد؟ -  -
الأم ىى أكثر شخص مؤثر فى أولادىا من الأسره لذا، فإىتم بها الإسلام وعظم مكانتها، فأى رجل  -

. ناجح صالح وراءه سيده أعظم
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فمن ربي كليم الله موسي فهى سيده وأعظم خلق الله الرسول محمد عليو الصلاة والسلام فهى سيده ربتو  -
. (مريم  عليها السلام  )بمفردىا وسيدنا عيسى من ربتو أمرأه 

من ىو السبب  فى تصدير الدخدرات لأولادنا؟ -  -
. ىم خصوم العالم العربي والإسلامى وينبع ذلك من خوفهم من تطورنا وانتاجنا ووحدتنا طوال الوقت -
كيف يدكننا مرافقة أولادنا بطريقو صحيحو؟ -  -
: وذلك عن طريق إتباع الأتى -
فلابد من الأستماع للأبناء وفلتًة أفكارىم بتعزيز الصالح منها والتنفتَ من الأفكار الخاطئو : الإصغاء (1 -

. وىذه ىى لغة الحوار الجيده
(. فالدرأ على دين خليلو ولينظر أحدكم من يخالل ) الحفاظ على أبناؤنا من صحبة السؤ  (2 -
الحفاظ على أوقات أولادنا فى أشياء مفيده، فلابد أن نشجع أولادنا علي تعليم حرفو مفيده علي  (3 -

. سبيل الدثال كما أن ذلك يساعده علي تحمل الدسئوليو
- بالنادى- فلابد وأن يكون مرتبط فى ذىنو بأشياء صالحو كالصلاه فى الدسجد: اتباع قاعدة الربط (4 -

. بأستاذ أو شيخ لو
 علي أهمية المحافظو علي التًابط الأسري  (الأرذكس الأقباط بطريركية كاىن ) رمزي يوحنا/ كما أكد القس

والعنايو بالأبناء منذ الصغر وكذلك دور الكنيسو فى إعداد دورات للشباب فى مختلف المجالات وأهمها دورات 
.  الإعداد لدا قبل الزواج للشباب الدقبلتُ علي الزواج

 
 
آية عبد الرحمن  . أ:  اعداد مسئول الدتابعو  

شوقيو عتًيس عبد الوىاب  . أ:                                                                          مدير الدركز 
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