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تُعاني الكثير من الدول من الزيادة السكانية الكبيرة، التي تُشكل تحدياً كبيراً للحكومات، حيث تُسبب الضغط الكبير على الموارد الاقتصادية وتُشكل عبئاً على الدول من جميع النواحي، فكلما زاد عدد السكان ازدادت المتطلبات والمصاريف التي يجب على الحكومة إنفاقها، سواء على الصحة أو التعليم أو الإسكان، أو غير ذلك من المشاريع التي تخص الدول، بالإضافة إلى الضغط على الموارد الطبيعية وخصوصاً الماء، الذي يُعد نقصه من أكثر المشاكل التي تمر بها الدول، وتنقص حصة الفرد من الماء كلما زاد عدد السكان.
تحدث الزيادة السكانية بشكلٍ تدريجي، وقد تفاقمت هذه المشكلة كثيراً مع نهايات القرن العشرين واستمرت إلى اليوم، وذلك نتيجة زيادة الاستقرار في الكثير من الدول وخصوصاً بعد انتهاء الحرب العالمية الثانية التي حصدت أرواحاً كثيرة، ومنها بدأت الدول تستقر وزاد عدد المواليد بالنسبة إلى عدد الوفيات، كما تطورت الصحة كثيراً وأصبح القضاء على الأمراض المختلفة أمراً سهلاً ومتاحاً، وهذا ساعد في تقليل عدد الوفيات، وزيادة متوسط العمر للأفراد، حيث زاد متوسط عمر الفرد من ستين عاماً ليصبح سبعين عاماً واكثر في بعض الدول.

تعمل الدول جاهدةً على تفعيل برامج تنظيم الأسرة للحد من الزيادة السكانية المطردة، حيث أصبحت تبث العديد من برامج التوعية عبر وسائل الإعلام المختلفة، وتُركز هذه البرامج على جميع المشاكل التي يمكن تفاديها إذا حصل تناقص في الزيادة الطبيعية للمواليد، فزيادة عدد السكان لها تبعات كثيرة على المجتمع أيضاً وعلى الأفراد، فالعائلة التي يكون عدد أفراد أسرتها كبيراً تحتاج إلى مزيدٍ من الأموال والدخل لتلبية احتياجات أفرادها.

تُسبب الزيادة السكانية تزايداً كبيراً في أعداد العاطلين عن العمل، كما تُسبب ضغطاً على الدوائر الحكومية والمستشفيات والمراكز الصحية والأدوية، وقد يحدث نقصاً كبيراً في توفير الأدوية والمستلزمات الطبية للمواطنين، وتُسبب أيضاً عبئاَ على الشوارع وتزايداً كبيراً في أعداد السيارات مما يُساهم في حدوث الأزمات المرورية الخانقة، والحوادث الكثيرة.

يُمكن تدارك الزيادة السكانية الكبيرة والعمل على التقليل منها بزيادة الوعي لدى المواطنين وحثهم على تنظيم الأسرة، وتعريفهم بالأخطار الناتجة عن هذه الزيادة التي قد تؤدي إلى حدوث انفجار سكاني وفقدان السيطرة عليها، وعلى الرغم من أن الكثيرين يعتقدون أن الزيادة السكانية أمراً إيجابياً ومحبذاً، إلا أن المؤشرات الكثيرة توضح العكس، خصوصاً في ظل الأزمة الحاصلة في الغذاء والماء والدواء وحتى في السكن، لذلك تُعتبر هذه قضية عالمية ويجب أن يتم السيطرة عليها في جميع الدول وزيادة عدد البرامج التثقيفية التي تُشجع على الحدّ من عدد المواليد.


فايروس سي أو فايروس الكبد الوبائي، يعتبر من الفيروسات المدمرة، هذا الفيروس يستهدف الكبد، وأنّ الشخص المصاب قد لا يعلم على الأغلب بإصابته بهذا الفايروس الصامت، حيث أن حوالي 90% من المصابين بمرض الكبد الوبائي لا تظهر لديه أي أعراض تدلّ على هذا المرض، فهؤلاء المرض لا يعلمون بإصابتهم إلّا بعد مضي عدّة أعوام، حيث عندما يعطب الكبد وبشكلٍ كبيرٍ جداً فإنّ أعراض المرض تبدأ بالظهور على الشخص المصاب، لكن في بعض الأحيان يكتشف المريض إصابته بفايروس الكبد الوبائي عندما يقوم بالتبرع بالدم، حيث يكتشف الفيروس داخل الدم.
 الـكـبـد 
هو عبارة عن عضو داخل جسم الإنسان، وهو عضو معقد وذو حجم كبير، حيث يزن حجمه حولي 1.5 إلى 2 كيلو جرام. ويقع هذا العضو أسفل الضلع الأيمن، ويؤدّي الكثير من الوظائف الهامة، ومن أهم هذه الوظائف: تنقية الدم في جسم الإنسان، التخلص من المواد الضارة، تصنيع العناصر الحيوية في الجسم وتحفيزها، وهذا الفيروس الذي يصيب الكبد الوبائي يعتبر من نوع من عدّة أنواع تصيب الكبد، حيث يوجد فايروس A, B, C, D, E,. كل هذه الأنواع تسبب التهاب حاد في الكبد، وتؤدّي إلى حدوث اضطراب في وظائف الكبد، لكن يعتبر فايروس سي من أخطر أنوع الفيروسات فتكاً في الكبد، هذا الفيروس عندما يصيب الكبد يؤدّي إلى عدة أمراض خطيرة، مثل: تليف الكبد، وحدوث تورم خبيث في الكبد، ويؤدّي إلى الفشل الكبدي وعلى الرغم من وجود لقاحات وقائية للفايروس A, B، إلّا أنّ فايروس C لا يوجد له مطعوم حتى هذه اللحظة. 
الأعراض
 غالبااً لا تظهر أي أعراض مصاحبة لهذا الفايروس، لكن قد يشعر الشخص المصاب بالفايروس بظهور بعض الأعراض البسيطة، وفي أحيان أخرى لا تظهر هذه الأعراض، وتتضمّن الأعراض، التالي: 
· شعور الشخص بتعب عام. 
· عدم الرغبة في الطعام. 
· حدوث غثيان وقيء.
· حدث اصفرار في العين، وكذلك الجلد. 
· ارتفاع طفيف في درجة الحرارة.
 هذا المرض قد ينتقل بالعدوى إلى شخصٍ آخر دون أن يعلم هذه الشخص بأنه حامل للفايروس، لذلك يجب عمل تحاليل دم للتأكد من أن الشخص لا يحمل الفايروس، وبالأخص قبل الزواج حتى لا ينتقل المرض من خلال الاتصال الجنسي، أو أي عوامل أخرى.

أسباب الإصابة 
يصاب الشخص بفيروس الكبد الوبائي من خلال الدم، وأغلب الأشخاص المصابين بهذا الفايروس قد نُقل لهم دم ملوث بالفيروس، وقد ينتقل الفيروس أيضاً من خلال حقن مستخدمة قبل ذلك، حيث تكون الإبرة ملوثة بدم شخصٍ ما، وينتشر هذا المرض كذلك بين مدمني المخدرات، وعن طريق الاتصال الجنسي بالشخص الحامل للفايروس
طرق العدوى
فرصة الإصابة بفيروس الكبد الوبائي سي ترتفع في حالة:
· استعمال الشخص حقن المخدرات الإدماني، مثل: الكوكائين، ولو تم استخدامها لمرة واحد فقط. 
· تعرض الشخص لعملية نقل الدم، كانت فرصة إصابة الشخص بفيروس الكبد الوبائي عالية جداً، لكن مع تقدم العلم حالياً أصبح عمليات نقل الدم تخضع لاختبارات عدة قبل نقلها للشخص المحتاج. 
· وقد يتعرض بعض العاملين في المجال الطبي لدمٍ ملوثٍ حاملٍ للفايروس
عندما يشعر الشخص بتعرضه لدم ملوث، أو إذا لاحظ أن لون عينيه وجلده تغير إلى اللون الأصفر، أو عندما تظهر أي من الأعراض سابقة الذكر، وإذا كان الشخص مصاب بفيروس سي الوبائي، ويتلقى العلاج، يجب عليه أن يراجع الطبيب فوراً إذا ظهرت أي من هذه الأعراض التالية: حدوث قيئ وإمساك، الشعور بآلام أسفل البطن، التهاب في الجلد، ارتفاع مُقلك في درجة حرارة الجسم، فقدانه للشهية.

تشخيص المرض
 يقوم الطبيب بإجراء فحوصات للشخص الذي تعرض لدم ملوث، أو إذا خضع لعملية نقل دم، ويتم الكشف عن فيروس الكبد الوبائي من خلال اختبار فحص الدم، والفحوصات الاعتيادية التي يقوم بها المريض لتشخيص حالة المريض، فيتعرف على تاريخ مرضه، وهل خضع لعمليات جراحية ما، وغير ذلك، وقد يضطر الطبيب بأخذ عينة من الكبد لفحصها، حتى يتعرف على حدة إصابة المرض، وهذه العينة لا تساعده في تشخيص مرضه أكثر من اختبارات الدم، بل تساعده في التعرف على مدى خطورة تلف الكبد. هناك نسبة شفاء ليست قليلة تتراوح ما بين 15-20% من إجمالي المصابين بمرض الكبد الوبائي، حيث تكون لديهم القدرة على التصدي للفيروس والتخلص منه حدوث أضرار للكبد، ولكن هناك نسبة كبيرة تتأثر بهذا الفيروس، ويتعرض الكبد للتلف، لكن المريض لا يشعر بمهاجمة الفيروس له، وتشير الدراسات الطبية إلى أن 85% من المصابين بفيروس التهاب الكبد يحدث لهم تطور مزمن وخطير، في حين أن هناك نسبة 20% من المصابين بهذا الفيروس يصابون بتليف في الكبد، خلال 15-20 عام من بداية المرض، وأن نصف المصابون بالتليف أكثر عرضة للإصابة بسرطان الكبد.

الـعـلاج
· هناك بعض الحالات المرضية التي توجب على المريض تلقي العلاج: 
· عندما يقوم المريض بعمل اختبار (RNA)، والذي يكشف وجود الفيروس في مجرى الدم. 
· عندما يتم أخذ عينة من الكبد، والتي تدل على وجود تلف وضرر بالغ في الكبد نتيجة هذا الفيروس. 
· عندما ترتفع أنزيم الكبد. 
· لكن إذا كان المريض يعاني من وجود اضطراب خفيف في الكبد فلا ينصح أخذ علاج دوائي، فمن الممكن أن يتعرض للشفاء، وأن لم يشفَ فإن فرصة تطور المرض بسيطة.

هناك طريقة محاربة الفايروس والتي يقوم بها بعض الأطباء، لأنه لا توجد طريقة تمكنهم من اكتشاف أن المرض قابل للتطور أم لا، وأفضل علاج لفايروس الكبد الوبائي هو علاج الانترفيرون، وهذا العلاج لا يستخدم إلى في بعض الحالات، حيث يحقن هذا العلاج مع الريبافيرين، وتستمر فترة العلاج من 6 أشهر إلى سنة، وهذه العلاجات تنجح مع ما يقارب الـ 4% من إجمالي الإصابات بالفيروس الوبائي.

الـمـضـاعـفـات 
هناك بعض المضاعفات التي تظهر نتيجة الاستمرار في هذا العلاج، وهي: أعراض شبيه بأعراض الإصابة بالبرد، مثل حدوث أنيميا بشكلٍ مؤقت، ونقص في عدد كريات الدم البيضاء، والصفائح الدموية، وهناك أعراض شديدة تصيب ما يقارب نصف المُعالجين بالانترفيرون، ومنها: 
        1ـ  التعب الشديد.                      2ـ الشعور بالتوتر والقلق.    

        3ـ تعكر المزاج، والشعور بالغضب.  4ـ الشعور بالإحباط.        5هناك بعض الحالات النادرة التي تنتحر.
 ويفصل أن لا يتم العلاج بالنترفيرون إذا كان لدى الشخص المصاب تاريخ مرضي بحالات نفسية كالاكتئاب والإحباط.

العلاج بزراعة الكبد
 يعتبر من افضل العلاجات وأنجعها، لكن عدد الأشخاص المصابين بالكبد الوبائي أكثر من عدد الأشخاص المتبرعين بها، لكن يوجد تطور في هذا العلاج، وهي عملية زراعة أنسجة الكبد من أقارب الشخص الذين على قيد الحياة، وهذه الطريقة لا تضر المتبرع.
طرق الوقاية
 للوقاية من هذا الفيروس الخطير، يجب على الشخص اتباع النصائح الإرشادات التالية:
· تجنب الاتصال الجنسي إذا تعرّض أحد الزوجين لهذا الفيروس.
· الحذر من تبادل الحقن مع أي شخص، وعدم استعمال الحقن المستعملة من قبل.
· تناول المخدرات من أحد الأسباب الرئيسية لانتشار المرض. 
· تجنب رسم الوشم، فقد تكون الآلات المستخدمة في ذلك ملوثة، فتساعد في نقل الفيروس
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	52264
	4
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد
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الـتـعـلـيـق:

المقترحات:


	مدينة / حى / و قروية
	عدد السكان  التقديرى
	الاجهزة المعاونة

	
	
	عربة اسعاف
	غرفة عمليات
	معامل تحاليل
	اخرى

	برج العرب القديم
	17835
	1
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد

	قرية بهيج
	20210
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد

	قرية الغربانيات
	6894
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد

	ابوصير
	7325
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد

	اجمالى
	52264
	1
	لايوجد
	لايوجد
	لايوجد


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

الـتـعـلـيـق:

المقترحات:

	م
	مدينة / حى / و قروية
	عدد الوحدات المحلية القروية
	عدد القرى التوابع المحرومة
	عدد السكان التقديرى

	1
	برج العرب القديم
	لايوجد
	لايوجد
	17835

	2
	قرية بهيج
	لايوجد
	لايوجد
	20210

	3
	قرية الغربانيات
	لايوجد
	لايوجد
	6894

	4
	ابوصير
	لايوجد
	لايوجد
	7325

	اجمالى
	لايوجد
	لايوجد
	52264
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الخدمة الصحية تشمل ( مستشفى التكامل الصحى ـ وحدة صحية ريفية ـ مجموعة صحية ـ وحدة تنظيم اسرة ـ نقطة اسعاف
مصدر البيان:  مديرية الصحة بالمحافظة                                                                تاريخ البيان :
الـتـعـلـيـق:

المقترحات:


	مدينة / حى / و قروية
	يوليو
	اغسطس
	سبتمبر
	اكتوبر
	نوفمبر
	ديسمبر

	
	مواليد
	وفيات
	الزيادة الطبيعية
	مواليد
	وفيات
	الزيادة الطبيعية
	مواليد
	وفيات
	الزيادة الطبيعية
	مواليد
	وفيات
	الزيادة الطبيعي
ة
	مواليد
	وفيات
	الزيادة الطبيعية
	مواليد
	وفيات
	الزيادة الطبيعية

	برج العرب 
	102
	4
	115
	78
	4
	74
	90
	3
	78
	80
	7
	73
	67
	0
	67
	70
	8
	62

	بهيج
	119
	5
	97
	111
	12
	99
	99
	6
	93
	109
	7
	102
	65
	3
	62
	69
	14
	55

	الغربانيات
	30
	3
	27
	23
	5
	17
	23
	1
	22
	35
	2
	33
	28
	1
	27
	19
	6
	13

	ابوصير
	30
	0
	30
	23
	8
	15
	23
	12
	11
	35
	4
	31
	28
	1
	27
	19
	5
	14

	الاجمالى
	281
	12
	269
	235
	29
	205
	235
	22
	213
	259
	20
	239
	188
	5
	183
	177
	33
	144


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

الـتـعـلـيـق:

المقترحات:

	الشهر
	عدد الاناث فى سن الانجاب
	عدد مراكز تنظيم الاسرة
	عدد المترددات
	نسبة المترددات
	مستعملات وسائل منع الحمل
	نسبة مستعملات وسائل منع الحمل
	ملاحظات

	يوليو
	8710
	7
	872
	100%
	872
	100%
	

	اغسطس
	8810
	7
	756
	100%
	756
	100%
	

	سبتمبر
	8630
	7
	740
	100%
	740
	100%
	

	اكتوبر
	8560
	7
	790
	100%
	790
	100%
	

	نوفمبر
	8660
	7
	821
	100%
	821
	100%
	

	ديسمبر
	8860
	7
	826
	100%
	826
	100%
	

	الاجمالى
	52230
	7
	4805
	100%
	4805
	100%
	


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

الـتـعـلـيـق:

المقترحات:


تطور المواليد ووفيات الاطفال الرضع 
	البيان
	عام 2015
	عام 2016
	عام 2017

	مواليد احياء
	2878
	2578
	2638

	وفيات اطفال حديثى الولادة
	1
	2
	3

	وفيات اطفال رضع
	38
	21
	35

	وفيات اطفال دون الخامسة
	4
	4
	10


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

الـتـعـلـيـق:

المقترحات:
تطور نشاط وحدات تنظيم الاسرة 
	البيان
	عام 2015
	عام 2016
	عام 2017

	عددات الواحدات
	4
	4
	4

	عدد الاناث
	8660
	8730
	8590

	عدد المترددات
	6095
	6297
	6782

	عدد مستعملات وسائل منع الحمل
	6095
	6297
	6782


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

الـتـعـلـيـق:

المقترحات:
نشاط التطعيم والتحصين للاطفال الرضع 
	البيان
	جرعة اولى
	جرعة ثانية
	جرعة ثالثة

	الحصبة
	2522
	2419
	0

	الدرن
	2526
	0
	0

	شلل الاطفال
	2568
	2522
	2419

	اللقاح الثلاثى
	2568
	2522
	2419

	التهاب الكبد الوبائى
	2568
	2522
	2419


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

الـتـعـلـيـق:

المقترحات:
تطور نشاط مكافحة البلهارسيا 
	البيان
	عام 2015
	عام 2016
	عام 2017

	عدد المرضى
	33274
	34182
	33913

	نوع الفحص ( بول ـ براز )
	4608
	4914
	4442

	عدد الحالات الايجابية
	0
	0
	3

	عدد المعالجين
	0
	0
	3


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018


بيان المشروعات الصناعية والزراعية المصدق عليها خلال العام
	المشروعات الصناعية
	المشروعات الزراعية

	عدد المشروعات
	رؤؤس الاموال المخصصة للمشروعات
	عدد المشروعات
	رؤؤس الاموال المخصصة للمشروعات

	
	محلى بالالف
	اجنبى بالالف
	اجمالى
	
	محلى بالالف
	اجنبى بالالف
	اجمالى

	
	
	
	
	
	
	
	

	الاجمالى
	
	
	
	
	
	
	


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

بيان المشروعات السياحية والخدمية المصدق عليها خلال العام
	المشروعات الصناعية
	المشروعات الزراعية

	عدد المشروعات
	رؤؤس الاموال المخصصة للمشروعات
	عدد المشروعات
	رؤؤس الاموال المخصصة للمشروعات

	
	محلى بالالف
	اجنبى بالالف
	اجمالى
	
	محلى بالالف
	اجنبى بالالف
	اجمالى

	
	
	
	
	
	
	
	

	الاجمالى
	
	
	
	
	
	
	


مصدر البيان:   الادارة الصحيه                                                             تاريخ البيان :26/12/2018

بيان المشروعات التمويلية المصدق عليها خلال العام
	المشروعات الصناعية
	المشروعات الزراعية

	عدد المشروعات
	رؤؤس الاموال المخصصة للمشروعات
	عدد المشروعات
	رؤؤس الاموال المخصصة للمشروعات

	
	محلى بالالف
	اجنبى بالالف
	اجمالى
	
	محلى بالالف
	اجنبى بالالف
	اجمالى

	
	
	
	
	
	
	
	

	الاجمالى
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إعــــــداد





الزيادة السكانية
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1: المستشفيات





الموضوع الاول : شهر ديسمبر


قطاع : الصحة والزيادة الطبيعية








2: الخدمة الصحية فى المستشفيات العامة والمركزية عام 2017
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3: الوسائل الطبية المتطورة فى المستشفيات :








4: خدمات الوحدات الصحية عن عام 2017
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5: الوسائل الصحية المعاونة عن عام 2017








6: القرى التى تفتقر من الخدمات الصحية عن عام 2017
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7: الزيادة الطبيعية للسكان عن الفترة من 1/7/2017 الى 31/12/2017





نشاط مراكز تنظيم الاسرة عن الفترة من 1/7/ 2017الى 31/12/2017
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الموضوع الثانى : شهر ديسمبر


قطاع : الصحه والزياده الطبيعية
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الموضوع الثالث : شهر ديسمبر





قطاع الاستثمار
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